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_V_a'_sa_r_ta_n_/_H_y_d_ro_c_h_'o_r_o_th_ia_z_id_e_a_r_ro_w_® __ " .80 
80 mg / 12.5 mg 160 mg / 12.5 mg 160 mg/25mg 

comprimé pelliculé 

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament 
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. 
• Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à votre médecin ou à votre pharmacien. 
• Ce médical1!ent vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à Quelqu'un d'autre, même en cas de symptômes identiques, cela 

pourrait lUi etre nocif. . 
• Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en à votre médecin 

ou à votre pharmaCien. 

Dans cette notice 
1. Qu'est-ce que VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, comprimé 

gelliculé et dans quels cas est-il utilisé? 
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre 

VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, comprimé pelliculé? 
3. Comment prendre VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW 

comprimé pelliculé? ' 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels? 
5. Comment conserver VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW 

comprimé pelliculé? ' 
6. Informations supplémentaires. 
1. QU'EST-CE QUE VALSARTAN/HYDROCHtOROTHIAZIDE ARROW, 

comprimé pelliculé ET DANS QUElS CAS EST-IL UTIUSÉ ? 
VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, comprime pelliculé contient 
deux substances actives appelées valsaFian et hydrochlorothiazide. 
Ces deux substances aident à contrôler la pression artérielle élevée 
(hypertenSion). 
Le,v~lsal't!n appartient à la famille des antagonistes de l'angiotensine Il 
qUi aident a contrôler l'hypertensIOn artérielle. L'angiotensine Il est une 
substance présente dans l'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux 
sanguins, ce qui conduit à une augmentation de la pression artérielle. Le 
valsartan agit en bloquant l'effet de l'angiotensine Il. Ceel entraine un relâche­
ment des vaisseaux sanguins et une diminution de la pression artérielle. 
L 'hylkochlorothiazide appartient à une classe de médicaments appelés 
diurétiques thiazidiques. 
L'hydrochlorothlazide augmente le débit urinaire ce Qui fait également 
baisser la pression artérielle. ' 
VALSA.RTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, comprime pelliculé est 
IOdique dans le trallement de l'hypertollGlOn·artéFielie-qUi n'est pas suffi­
s~mment contrôlé~ par une des substances adl)linistrée seule. 
L h~pertenslon arteflelle aug,mente l'e~ortfouml par le cœur et les artères. 
En l'absence de traitement, l' hypertension peut endommager les vaisseaux 
sangUins du cerveau, du cœur et des reins et peut entramer un accident 
vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. 
L'hypertension artérielle augmente le risque de crise cardiaque. Le fait 
d'abaisser votre pression artérielle jusqu'à un niveau normal permet de 
diminuer le risque d'apparition de ces pathologies. 
2. QUEUES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE 

VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, comprimé pelliculé? 
Ne prenez jamais VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, 
comprimé pelliculé dans les cas suivants : 
• Si vous êtes allergique (hypersensible) au valsartan, à l'hydrochlorothiazide, 

aux dérivés des sulfamides (des substances apparentées chimiquement 
à l'hydrochloroltliazide) ou à l'un des autres composants contenus dans 
VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW. 

• Si vous êtes enceinte depuis plus de 3 mois (il est également préférable 
d'éviter de prendre VALSARTANlHYDROCHlOROTHlAZlDEARROW en début 
de grossesse - voir rubrique Grossesse et allaitement). 

• Si vous avez une maladie du foie sévère. 
• Si vous avez une maladie rénale sévère. 
• Si vous avez des difficuMs pour uriner. 
• Si vous êtes sous dialyse (reil artificiel). 
• Si votre taux sanguin de potassium ou de sodium est inférieur à la normale · 

ou si votre taux sanguin de calcium est supérieur à la normale malgré un 
traitement. 

• Si vous souffrez de crises de goutte. 
Si l'une de ces situations s'applique à vous, ne prenez pas ce rnédicam!Int 
et parlez-en il votre médeè:ln. 
Faites attention avec VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW , 
comprimé pelliculé : 
Avant de prendre ce médicament, prévenez votre médecin si : 
• VOUS prenez des médicaments épargneurs de potassium, des suppléments 

potassiques, des substituts de sel contenant du potassium ou d'autres 
médicaments qui augmentent la quantité de potaSSium dans le sang tels 
que l'héparine. Votre médecin pourra avoir besoin de vérifier régulièrement 
la Quantité de potassium dans votre sang. 

• Votre taux sanguin de potassium est faible. 
• Vous présentez des diarrhées ou vomissements sévères. 
• Vous prenez de fortes doses de diurétiques. 
• Vous avez une maladie cardiaque sévère. 
• Vous présentez une sténose (rétrécissement) des artères du rein. 
• Vous avez reçu récemment une transplantation rénale 
• Vous souffrez d'hyperaidostéronisme.1I s'agit d'une maladie dans laquelle 

les glandes surrénales fabriquent une Quantité trop importante d'hormone 
aldostérone. L'utilisation de VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDEARRO'ti 
est déconseillée si vous êtes dans ce cas. 

• Vous avez une maladie du foie ou des reins. 
• Vous présentez une fièvre, une éruption cutanée et des doulel,lfS .arJiculaires. 

qui peuvent être des signes de lupus érythémateux dlssemlne (LED, une 
maladie autO-immune). 

• Vous êtes diabétique, si vous souffrez de la Qoutte ou si vous avez des 
taux sanguins élevés de cholestérol ou de graisses. 

• Vous avez dévelOppé des réactions allergiques en prenant d'autres médica­
ments antihypertenseurs de cette classe (antagonistes des récepteurs à 
l'anjJiotensine 10 ou si vous êtes allergique ou asthmatique. 

Ce médicament peut augffienter la sensibilité de la peau au soleil. Parlez-en à 
votre médecin avant de vous exposer au soleil ou aux lumières de bronzage (UV). 
L'utilisatioo de VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDEARROW chez l'enfant et 
l'adolescent (de moins de 18 ans) est déconseillée. 
Vous devez informer votre médecin si vous pensez être enceinte ~ 
êtes ~ysceDlib\e de I~ devenir). VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZlOEARROW 
est deconseille en debut de grossesse, et ne doit pas être pris si vous êtes 
enc8lpte de ~Ius.de 3!OO'S, car cela pourrait nuire gravement à votre enfant en 
cas d utilisation a partir de ce stade de la grossesse (voir rubrique Grossesse et 
allaitement). 
Prise d'autres médicaments 
SI yous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un 
medlcament obtenu sans ordonnance, pariez-en à votre médecin ou à votre 
pharmacien. 
L'effet du traitement peut être influencé si VAlSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE 
ARROWest pris avec certains autres médicaments. Il peut être 
nécessaJre de cha~ger la dose, de prendre d'autres précautions, et dans 
certains cas-d'arrëter un des médicaments. Ceci concerne particuliè­
rement les médicaments suivants : 
• le lithium, un médicament utilisé pour traiter certains types de maladies 

psychiatriques. . 
• les médicaments ~i affectent ou peuvent être affectés par le taux sanguin 

da potasslum,lels que.la-dago.tAe;--"n médicament uWlsé _ ....... _ 
. rythme 1:ardiaquej certains médicaments neuroleptiques. 

• les médicaments qui peuvent augmenter la quantité do.potassium dans votre 
sang, tels que les suppléments potassiques, les substituts de sel contenant 
du potassium, /es médicaments. é~argneurs de JlO.tassiw]1, ~hépar1ne, 

• les médicaments qUi peuvent diminuer la quantité de potassium dans votre 
sang, tels QUe les corticoïdes, certains hllqtifs, . . 

• les diurétiques, les médicaments utilises pour traiter la goutte tels que 
l'allopurinol, la vitamine D thérapeutique et les suppléments de calcium, 
les médicaments utilisés pour traiter le diabète (antidiabétiques oraux 
ou insuline), 

• les autres médicaments Qui font baisser la pression artérielle, tels que les 
bêta-bloquants ou la méthyldopa, ou les médicaments qui resserrent les 
vaisseaux sanguins ou stimulent le cœur, tels que la noradrénaline ou 
l'adrénaline, 

• les médicaments qui augmentent le taux de sucre dans le sang, tels que le 
diazolide, 

• les médicaments anticancéreux tels que le méthotrexate ou le cyclo-
phosphamide, . 

• les médicaments utilisés pour soulager la douleur (antalgiques), 
• les médicaments utilisés pour traiter l'arthrite, 
• les médicaments destinés à détendre les muscles (myorelaxants) tels Que la 

lubocurarine, . 
• les médicaments anti-cholinergiques tels que l'atropine ou .Ie bipéridene, 
• l'amantadine (un médicament utilisé en prevention de la gflPP,6), . 
• la cholestyramine et le colestipol (des .médicaments utilISés pour traiter 

l'hvperlipidémie [taux de graisses éleve dans le sang], . 
• laClciosporine, un médicament utilisé pour empêcher la r8jet de l'organe apres 

une transplantation, . 
• certains aIltii?'otiques (tétracyclines), ~.nesthésiques el sé~atifs,.. . 
• la carbamazeplne, un médicament utilisé pour traitBr les etats ep,leptiques. 
Aliments et boissons 
Vous pouvez prendre VAlSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW avec 
ou sans aliments. 
Evitez de consommer de l'alcool avant d'avoir parié à votre médecin. L'alcool 
peut provoquer une diminution plus importante de votre pression artérielle 
eVou augmenter le risque de vertiges ou d'évanouissement 
Grossesse et allaitement 
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre 
tout médicament. 
• Vous devez informer votre médeCin si vous pensez être enceinte (ru! 

que VOUS ê!Bs ~ de le ~. Votre médecin vous recommandera 
normalement d'arreter de preîïdi'BAlSARTANIHYDROCHLOROTHIAZIDE 
ARROW avaDt d'être enceinte ou dès que vous apprenez Que vous êtes 
enceinte. Il vpus recommandera de prendre un autre médicament à la place 
de VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW. Ce médicament est 
déconseillé BA début de grossesse et ne do~ pas être pris si vous êtes enceinte 
de plus de 3 mois, car cela pourrait nuire gravement à votre enfant 

• Infonnez votre médecin si vous allaitez ou si vous êtes sur le point 
de commencer l'allaitement. VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE 
ARROW est déconseillé chez les femmes qui allaitent car l'hydrochloroltliazide 
est excreté dans le lait matemel. Votre médecin pourrait choisir un autre 
traitement si vous souhaitez allaiter, surtout si votre enfant est un nouveau-né 
nll 'In nrôm<lh ,rQ 
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baisser la pression artérieile. ... -, -- , • . ' u " -,-,-, .. _" . 

VALSA.RTANlHYDROCHLORDT~IAZIDE ARRDW, comprime pelliculé est 
indique dans le _traitement de 1 hypertension artérielle Qui n'est pas suffi­
~mment controlé~ par une des substances administrée seule. 
L h~pertenslon artenelle aug,mente l'effort foumi par le cœur et les artères. 
En 1 absence de traitement, l' hypertension peut endommager les vaisseaux 
sanguins du cerveau, du cœur et des reins et peut entramer un accident 
vasculaire cérébral,. ~ne insuffisance cardiaque ou une insuffisai1Ce rénale. 
L'hypertension artenelle augmente le ns~ue de cnse cardiaque. Le lait 
d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de 
diminuer le risque d'apparition de ces pathologies. 
2. QlH.LESSOHTLESIHFOIIMATlONSACONNAI11ŒAVANT DEPRENDRE 

VALSARTANlHYDROCHLDROTHIAZIOE ARROW, comprimé pelliculé ? 
Ne prenez jamais VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW, 
comprimé pelliculé dans les cas suivants : 
• Si vous êtes allergique (hypersensible) au valsartan, à l'hydroch/orotlliazide, 

aux dérivés des sulfamides (des substances apparentées chimiquement 
à l'hydrochlorothiazide) ou à l'un des autres composants contenus dans 
VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW. 

• Si vous êtes enceinte depuis plus de 3 mois (il est également préférable 
d'éviter de prendre VALSARTANlHYDROCHlOR(jTHIAZIOEARROW en début 
de grossesse - voir rubrique Grossesse et allaitement). 

• Si vous avez une maladie du foie sévère. 
• Si vous avez une maladie rénale sévère. 
• Si vous avez des difficu~és pour uriner. 
• Si vous êtes sous dialyse (ren artificielr. 
• Si votre taux sanguin de potassium ou de sodium est inférieur à la normale 

ou si votre taux sanguin de calcium est supérieur à la oormale malgré un 
traitement. 

• Si vous soutirez de crises de goutte. 
Si l'une de ces situations s'applique à vous, ne prenez pas al médicament 
et parlez-en à votre médeCln. · 
Faites attention avec VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW , 
comprimé pelliculé: 
Avant de prendre ce médicament, prévenez votre médecin si : 
• Vous prenez des médicaments épargneurs de potassium, des su~léments 

potassiques, des substituts de sel contenant du potassium ou d'autres 
médicaments qui augmentent la Quantité de potassium dans le sang tels 
Que l'héparine. Votre médecin pourra avoir besoin de vérifier régtJièrement 
la Quantité de potassium dans votre sang. 

• Votre taux sanguin de potassium est faible. 
• Vous présentez des diarrhées ou vomissements sévéres. 
• Vous prenez de fortes doses de diurétiques. 
• Vous avez une maladie cardiaque sévère. 
• Vous présentez une sténose (rétrécissement) des artères du rein. 
• Vous avez reçu récemment une transplantation rénale 
• Vous souffrez d'hyperaldostéronisme.1I s'agit d'une maladie dahs laquelle 

les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hollMne 
aldostérone. L'utilisation de VALSARTANll-I'iDRDCHLOROTHlAZlDEARRatt 
est déconseillée si vous êtes dans ce cas. 

• Vous avez une maladie du foie ou des reins. . . 
• Vous présentez une fièvre, une éruption ~~ et des doulet)rs al)iculaJles. 

qui peuvent être des signes de lupus erythemateux dlssemlne (LED, une 
maladie auto-immune). 

yehiatriQues, .., ....... ,,. •••• "'"'""'vv 

• Fes médicaments ~i affectent ou peuvent être affectés par le taux sanguin 
de potaSSium, tels que.la dlg.o~lne, un méthcament utiflsé pour régult1f 10 
rytIlm,e ~Idiaque. certains médICaments neuroleptiques, 

• les médicaments QUI peuvent augmenter la quantité de potassium dans votre 
sang, tels Que les sUPllléments P,OtassiQues, les substituts de.sel contenant 
du potaSSIUm, les médicaments epargneurs de potassium, l'heparine, 

• les médicaments qui peuvent diminuer la quantité de potassium dans votre 
sang, tels QUe les corticoïdes, certains laxatifs, 

o les diurétiques, les médicaments utilisés pour traiter la goutte tels que 
l'a1lopunnol, la vitamine D thérapeutiQue et les suppléments de calcium, 
les médicaments utilisés pour traiter le diabète (antidiabétiques oraux 
ou insuline), 

• les autres médicaments Qui font baisser la pression artérielle, tels que les 
bêta-bloquants ou la méthyldopa, ou les médicaments Qui resserrent les 
vaisseaux sangUins ou stimulent le cœur, tels que la noradrénaline ou 
l'adrénaline, 

• les médicaments Qui augmentent le taux de sucre dans le sang, tels Que le 
diazoride, 

• les médicaments anticancéreux tels que le méthotrexate ou le cyclo-
phosphamide, 

• les médicaments utilisés poul soulager la douleur (antalgiques), 
• les médicaments utilisés pour traiter l'arthrite, 
• les médicaments destinés à détendre les muscles (myorelaxants) tels que la 

tubocuranne, 
• les médicaments anti-cholinergiques tels que l'atropine ou le bipéridène, 
• l'amantadine (un médicament utilisé en prevention de la grippe), 
• la eholestyramine et le colestipol (des .médicaments utilisés pour traiter 

l'hypel1ipidémie [taux de graisses éleve dans le sang», 
.'aeic'osporine, un médicament utilisé pour empécher le rejet de l'organe aprés 

ure transplantation, 
• certains antibiotiques (tétracyclines), anesthésiques et sédatifs, 
.Ia carnamazépine, un médicament utilisé pour traiter les états épileptiques. 
Alments et boissons 
Vous pouvez prendre VALSARTANlHYDROCHlDRDTHlAZlDE ARROW avec 
ou sans aliments. 
Evitez de consommer de l'alcool avant d'avoir parlé à votre médecin. L'alcool 
peut provoquer une diminution plus impMlinte de votre pression artérielle 
et/ou augmenter le riSQue de vertiges OU d'évanouissement 
Grossesse et allaitement 
Demandez conseil à votre médecin ou i votre pharmacien avant de prendre 
tout médicament . 
• Vous devez informer votre médecin si vous pensez être enceinte (!III 

wevous êtes ,=de le ~' Votre méôecin vous recommandela 
normalement dîârfîêrde preîïdieALSARTAN/HYDRDCHLDRDTHIAZIDE 
ARROW avant d'être encemte ou dès que vous apprenez que vous êtes 
enceinte. IIl'11us recommandera de prendre un autre médicament à la place 
de VALSARTAN/HYDROCHlOROTHIAZIDE ARROW. Ce médicament est 
déconseillé en début de grossesse et ne doit pas être pris si vous êtes enceinte 
de plus de 3 mois, car cela pourrait nuire gravement à votre enfant 

• Infonnez votre médecin si vous allaitez DU si vous êtes sur le point 
de commencer l'allaitement. VALSARTAN/HYDROCHLORDTHIAZIDE 
ARROWestdéconseillé chez les femmes Qui allaitent car l'hydrochlorothiazide 
est excreté dans le lait maternel. Votre médecin pourrait choisir un autre 
~=~~ésouhaitez allaiter, surtout si votre enfant est un nouveau-né 
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Conduite de véhicules et uülisation de machines • Augmentation du taux de bilirubine dans le sang (ce qui peut, dans des 
Avant de conduire un véhicule, d'utiliser des outils ou des machines ou . cas sévères, entraîner un Jaunissement de la peau et des yeux) 
d'effectuer toute autre activité nécessitant de la concentration, assurez-vous • Augmentation du taux d urée et de créatinine dans le sang (qui peut 
de savoir comment vous réagissez à VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE indiquer une fonction rénale anormalel 
ARROW. Comme avec beaucoup d'autres médicaments utilisés pour traiter • Augmentation du taux d'acide urique dans le sang (ce qui peut, dans des 
l'hypertension artérielle, VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW cas sévères, provoquer des crises de goutte) 
peut, dans de rares cas, entraîner des sensations vertigineuses et affecter • Syncope (évanouissement). 
la capacité à se concentrer. Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnées dans cette 
3. COMMENT PRENDRE VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en 

COMPRIME PEWCULE ? informer votre médecin ou votre pharmacien. 
Prenez toujours VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW comme votre 5. COMMENT CONSERVER VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE 
médecin vous l'a indiqué afin d'obtenir les meilleurs résu~ats et réduire le ARROW, COMPRIME PEWCULE ? 
risque d'effets indésirables. En cas de doute, consu~ez voire médecin ou Tenir hors de la portée et de la vue des enfants. 
voire pharmacien. D'autres dosages sont disponibles. Ne pas utiliser Va/sartanlhydrochlorothiazlde après la date de péremption 
Lespersonnes~td'hypertensionartérielleneremarquentsouventaucun mentionnée sur la bôrte. La date d'expiration fait référence au dernier 
signe de la présence de cette maladie. De nombreuses personnes peuvent se jour du mois. 
sentir plutôt normales. C'est pourquoi il est d'autant plus important que vous A conserver à une température ne dépassant pas 25°C. 
respectiez les rendez-vous avec le médecin, même si vous vous sentez bien. A conserver dans l'emballage extérieur d'origine, à l'abri de l'humidité. 
Votre médecin vous dira combien de comprimés de VALSARTAN/ Ne pas utiliser, si vous remarquez que la boite est endommagée ou présen te 
HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW vous devez prendre. En fonction de votre des signes d'altération. . 
réponse au traitement, votre médecin pourra vous prescrire une dose plus Les medicarnents ne doivent pas être jetés au tout à l'égoutou avec les ordures 
élevée ou plus faible. ménagères. Dem3(ldez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments 
• La dose habituelle de VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW est inutilisés. Ces mesures permettront de protéger l'environnement 

un comprimé par jour. 6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
• Vous ne devez pas modifier la dose ou arrêter de prendre les comprimés Que contient VALSARTAN/HYDROCHI.OROTHIAZIDE ARAOW 80 mg/12,5 mg, 

sans l'avis de votre médecin. compnme' ............ ? 
• Ce médicament doit être pris à la même heure chaque jour, en général le ....-

matin. Les substances açtjves II!\It : le Valsartan 80 mg et l'Hydrochlorothiazide 
• Vous pouvez prendre VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW avec 12,50 mg pour un comprime pelliculé. 

ou sans aliments. Les autres composants sont : 
• Avalez le comprimé avec un verre d'eau. Cellulose microclistalline, crœcarmellose sodique, Lauril sulphate de sodium, 
SI vous avez pris plus de VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDEARROW, hydroxy~ropylcellulose, silice colloïdale anhydre, hydroxypmpylcellulose peu 
comprimé pelliculé que vous n'auriez dû : substitué (LH-21), stéarate de magnéSium. 
Si vous avez des sensations v~ineuses sévères eVou des évanouissements, Pellicy)age; ,opdary Il 85F64732 rose contenant; alcool polyvinylique, 
allongez-vous et consultez immédiatement votre médecin. Si vous avez acciden- dioxyde de titane (E171 J, macmgol 3350, talc (E553b), oxyde de fer jaune 
tellement pris trop de comprimés, consultez votre médecinrvolre pharmàCien (EI72), rouge allora (EI29), oxyde de fer noir (ÉI72) 
ou l'hôpital. Qu'estceqûllVAl..SARTAN/HYDROCHLOROTHIAZWEARROW80mg/12,5mg, 
SI vous oubliez de prendre VALSARTANlHYDROCHLOROTHIAZIDE comprimé pelliculé et conBlu de l'embaHage.ex18rieur? , 
ARROW, comprimé pelliculé: Ce médicament se présente sous la forme !I.e comprimé pelliculé oval 
Si vous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dès que vous vous en légèrement orangé avec VHl sur une face et .~. sur l'autre face. 
souvenez. Toutefois, ne prenez pas la dose oubliée si le moment de voire Les comprimés sont conditionnés sous plaquettes !hermoformées en 
prochaine prise est proche. Aluminium. ' 
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié Boite de 30 ou 90 comprimés. 
de prendre. ()le contientVALSARTANIHYDROCHUlROTHlAZlDE ARROW 160 mg/12,5 mg 
Si vous arrêt.ez VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ARROW" comprimé pelliculé? ' 
comllrimé pellICUlé: - - , Les substances activea..am: le Valsartan 160 mg et l'Hydrochlorothiazide 
L'arrêt de votre traitement par VALSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZIDE ' 125 mg pour un êâriîPfiïîîéiîelliculé. 
ARROW peut entraîner une. aggravation de votre hypertension. N'arrêtez LeS autres composants SQJ1t: ' 
pas votre traJ\ement sauf aVIs con\falre de votre mégecm. Cellulose microcrislalline, crœcarmellose sodique, Lauril sulphate de sodium, 
Si vo~ avez d autres questions .sur 1. utill~tion de ce med~ent, demandez hydroxypropylceilliose, silice Colloïdale anhydre, hydroxypmpylcellulose peu 
(HuSo-O Infonmrtlons à votre médecin ou 8-yolre pharmacl«l. - sUbstltUé\Ut-21), stéarate de magnésium. __ __ 
4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ? Pelliculmm; Opdaly 1185F66815 marron contenant; alcool ooIyvinyli<Lue dioxyde 
Comme tous les médicaments, VAlSARTAN/HYDROCHLOROllWlDE ARROW, delIlaiië(Ej71), macmgol 3350, talc (E553b), oxyde de 1er rouge (EI72), rouge 
comprimé pellic,ulé e.st susceptlble d'avoir des effets indésirables, bien que allura (E129), oxyde de fer jaune (E172), oxyde de fer noir (EI72) , 
tout le monde ny soit pas sUJet. Qu'estce que VAlSARTAN/IIYDROCHlOROTHIAZJDE ARItQVi 160 mg/12,5 mg 
Ces effets IndésirableS peuvent survenir à œrtaine5 ~ définies COIJ1II1mé pelliculé et conIIinu de l'emballage extérieu' ? ' 
~I=~~~nt . affecte lus de 1 utilisateur sur 10 Ce médicament se présente sous la forme de comprimé pelliculé ovale rouge 
• F éq t· ff' t 1 • Po '1' foncé avec VH2 sur une faca et .5). sur l'autre face. 

r u~n. a ec e a 1 (. uti lsateur(s) sur 100 Les comprimés sont conditionnes sous' plaquettes thermoformées en 
: Peu ~equent ; a{fecte 1. a 10 utillsateur(s) sur 1 000 Aluminium. 

Rare . affecte 1 a 1 0 I!Ühsateur(~I. sur 10 000 Boîte de 30 ou 90 comprimés~. - - __ 
• Très rare ; affecte mOins de 1 utilisateur sur 10 000 . • ........ 
• Indéterminée: la fréquence ne peut être estimée sur la base des données Que ~ V _nt uROCHLOROTH 

disponibles ~ 1. ,. . 
Certains effets indésirables peuvent être graves et nécessitent une nces ÜV. .: le yalsartan 160 mg et 1 drochiorotlllazide 
prise en charge médicale immédiate: 2 9 pour un cornp e pellicule. ... 
Vous devez immédiatement consulter votre médecin en cas de symptômes es autres composants sont: Cellulose microcnstailln ,croscarmellose 
d'angiœdème, tels Que : sodique, Lauril sulphate de sodium, hydroxypropylcellulo silice coll~idale 
• Gonftement du visage, de la langue ou du pharynx anhydre, hydroxypmpylcellulœe'peu substitué (Ui-21), stéara de magl18Slum. 
• Difficu~és à avaler ~ Opdary 1185F66775 marron contenarrt : alcool ique, dioxyde 
• Urticaire et difficu~és à respirer de ~ (E1711, macrogoI3350, talc (E553b), oxyde de ff!( (E172). oxyde 
Les autres effets indésirables incluent: de ter J3IIIl8 (Ei72), oxyde de ter IlOIr 1E172) 
PeuT béquent Qu'est ce 9ue VAtSARTAN/HYDROCHLOROTHIAZJOE AR 160 mg/25 mg, 
• oux . . . comprima pelliculé at cont nu ' neur ? 
• Pression arténelle basse . . se e souii.la rme de comprimé pelliculé marron 
• Ët9urdlssements .. ovale avec VH3 s~ une face et .~. sur l'autre face. 
• D.eshydratatlon (aveç les symptômes sUivants; SOif, b04che et langue Les comprimés sont conditionnés sous plaquettes thermoformées en 

seches, uriner peu frequemment, unnes sombres, peau seche) Aluminium. 
• Douleurs musculaires Boîte de 30 ou 90 comprimés. 
• Fatigue 
• Sensations de picotements ou d'engourdissement 
• Vision trouble 
• Bruits (par exemple sifflements, bourdonnements) dans les oreilles. 
Très rare 
• Sensations vertigineuses 
• Diarrhées 
• Douleurs articulaires. 
Fréquence indéterminée 
• Difficultés respiratoires 
• Diminution importante du débit urinaire 
• Taux faible de sodium dans le sang 'i!ccompagné partexs de nausées, de 

fatigue, de confusion, de malaise et de conVUlsions) 
• Taux faible de potassium dans le sang (accompagné partois de faiblesse 

musculaire, de spasmes muscuJares et d'anomalies du rytIme cardiaque) 
• Taux faible de globules blancs dans le sang (avec des symptômes tels 

que fièvre, infection~ cutanées, mal de gorge ou aphtes dans la bouche 
dus à des infections, faiblesse) . \ 
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ARROW PHARM (MALTAI UMITED 
HF 62, HAL FAR IItlUSTRIAL ESTATE 
BIRZEBBUGIA, BBG 3000, MALTE 
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La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est Septembre 
2011 ; . 
Des infonnations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site 
Internet de l'Afssaps (France).www.afssaps.fr ,-
Cette noHce est également disponible gratu~ellÎent en braille et en caractères 
agrandis, auprès de HandicapZéro sur sÎlllple demande au 0800.39.39.51 
ou sur pharmabraille.fr . .;;;. 
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